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NCUXonoriyHi oCOBNMBOCTI AUHAMIKU LIIHHICHO-CMUCNOBUX OPIEHTALIIA
KYPCAHTIB BULUUX BIMCbKOBUX HABYANBbHUX 3AKNAAIB B KOHTEKCTI PO3BUTKY
iIX NCUXIYHOI CAMOPErynauli

062080proemncsi npobriemMa sueyeHHs1 QUHaMIKU YiHHICHO-cMuciosux opieHmayili KypcaHmie 8 KOHmMeKcmi po3sumky ix
ncuxidHoi camopeaynsuii. Po3ansdatombcs YiHHICHO-cMucioei opieHmauyii sk nepcnekmueHuli HanpPsIMOK Po38UMKY MYJlb-
mupeaynssmopHoz2o nidxody. lponoHyembcsi Memoduka eu84eHHsI cCMUcC/Io8uUX npiopumemis.

Knroyoei cnoea: yiHHicHO-cMmucosi opieHmauyii, KypcaHm, cMucsiosul npiopumem.

O6cyx0aemcsi npobrieMa usyvyeHusi QUHaAMUKU UEHHOCITMIHO-CMbIC/I08bIX OpueHmauyull KypcaHmoe e KOHIMmeKcme pa3eu-
mus ux ncuxu4eckoli camopezynsyuu. Paccmampuearomcsi UeHHOCMHO-CMbIC/I08ble OPUEHMayuu Kak nepcreKkmusHoe Ha-
npaeJsieHue pazsumusi My/bmupeaysisimopHo20 nodxoda. lpednazaemcss MemooOuKa usy4eHusi CMbIC/I08bIX MPUOPUMEMOS.

Knroyeenle crioea: yeHHOCMHO-CMbICI08bIe OpUeHmMayuu, KypcaHm, cMbiciioeoli npuopumem.

The problem of study of dynamics of valued-semantic orientations of cadets in the context of development of their self-
regulation comes into question. The valued-semantic orientations as perspective direction of development of multi-regulation
approach are considered. The method of study of semantic priorities is offered.
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MocTtaHoBKa npo6nemu y 3aranbHOMy Burnsgi. lNpobnema BMBYEHHS AMHAMIKU LiiHHICHO-CMUCITOBUX OpieHTaLin
KypPCaHTIB B KOHTEKCTi pO3BUTKY iX MCMXiYHOI camoperynsuii € akTyanbHow y 6e3nepepBHOMY NpOLIECi MOLUYKY LUMSIXiB
nigTPUMKM X OCOBUCTICHOTO 3poCcTaHHsi B npoueci HaB4aHHs y BBH3. MNMonoxeHHs Teopii ncuxiyHoi camoperynsuii nto-
OWHM pO3BMBaNMCA B Mexax pPisHUX MeTOAOMOoriYHMX nigxoAiB: cuctemMHoro Ta yHKuioHansHoro (M. AHOXiH,
O. KoHorikiH, B. MepniH, B. Pycanos Ta iH.), MoTuBauiiHoro Ta perynsuiiHoro (. AirseHk, J1. Burotcekun, K. JlesiH,
B. ®paHkn Ta iH.), couianbHO-KOrHITMBHOIO Ta gucnosuuinHoro (0. ATkiHcoH, A. BaHaypa, [. Makknenana, k. PoTtTep,
0. Y3Hanse, . Xekxay3eH Ta iH.). Y BilICbKOBI ncuxonorii npobnema ncmnxiyHoi camoperynsuii posrnsaanachk y Hanpsam-
Ky 3abesneyeHHss €eMOLjMHO-BONbOBOI CTIMKOCTI  BilicbkoBocnyxboBuis (B. bogpos, O. KapasHhi, B. JledpTepos,
0. Maknakos, O. TiMmyeHKko Ta iH.). Bu3Hatum JOCArHEHHS Pi3HUX HAYKOBMX MiAXOAiB LWOAO 3'ACyBaHHA MeXaHi3MiB pery-
nsuii noBediHKM NoaVHK, HEOOXiOHO KOHCTaTyBaTU NEBHY IX 0OMEXEHICTb LWOoA0 Oonucy BapiaTUBHOCTI MPOSIBIB NOBEAIHKN
ocobucrocri, il camoperynsii.

AHani3 piBHIB Ta CTPYKTYPHO-(PYHKLiOHaNbHUX Moaenen NcuMxiyHoi camoperynsuii pisHMX NCUXOMNOrYHUX LUKIN CBif-
YUTb NPO X CAMOAOCTATHICTb, Sika HEe 3aBaguna LUMPOKOMY BNPOBAIKEHHIO B NMCUXOMOMYHUX AOCHISKEHHSX Takux de-
HOMEHIB pEerynaTopHMX NPOLECIB SIK CAMOKOHTPOIb, AMCNO3ULA, NMOKYC KOHTPOM, iHTPOBEpPCIs, Kay3anbHa aTpubyuis,
TepMiHamnbHi Ta iHCTPyMeHTanbHi LiHHOCTI, WiHHICHI opieHTauii, couianbHi HopMmy Towo. LliHHICHO-CMMCNOBI opieHTaLil,
BUPaXKaryM xapakTep CTaBEeHHA fIOOWHU OO Pi3HUX achekTiB MaTepianbHOro M OyXOBHOro CBIiTY, MoOCigalTb iCTOTHE
Micue y CTPYKTypi 0cobucTocTi, BinobpaxatoTb piBeHb ii po3BUTKY, 30IACHIOTL perynsauilo AisnbHoCTi Ta noBefiHku. Pa-
30M i3 TUM Y MCUXONOrYHIN NiTepaTypi NOKW WO HEMaE JOCTaTHIX AaHWUX MPO 3MICTOBHI Ta CTPYKTYPHO-AUHaMIYHI Xapak-
TEPUCTUKM CUCTEMM LIHHICHWUX OpieHTauin KypcaHTiB BBHS3 pi3HMX crneujiansHOCTEN; NPO B3aEMO3B’SI30K LIIHHICHUX | CMK-
CNOBUX OpiEHTAL 3 iIHLWMMWU 0COBUCTICHUMU sikoCTAMU. Lle ycknagHioe OTpMMaHHS LinicHOro ysiBNeHHs Npo 0CoBUCTICTb
i AyxoBHUI noTeHuUian ManbyTHix odilepiB. Y ncuxonorivHii nitepaTypi He4oCTaTHLO OAHMX MPO XapakTep Ta ocobnu-
BOCTi BMIMBY HaB4YarbHO-BMXOBHOrO npouecy Ha hOpMyBaHHs LLiHHICHMX Ta CMUCIIOBUX OpieHTaUiln, ocobucTicHe 3poc-
TaHHS KypCaHTiB, (POpMyBaHHA NpodhecinHo-3HavyLL oI iepapXii LiHHICHMX opieHTaLih ManbyTHix odilepis.

AHani3 ocTaHHix gocnigpkeHb Ta ny6nikauin. MNcuxiyHa camoperynauia sik cucteMma perynsiii akTMBHOCTI MIOAMHN
po3rnsiganacb AocCrigHMKaMy  pisHuMX ncuxonoriyHmx  wkin (. Ansenk, [I1. AHoxiH, A. bangypa, H. BepHwTenH,
M. Maromea-EwmiHoB, B. MepniH, I'. Hikidopos, A. PeaH, [xx.PoTTep, B. Pycanos, B. ®paxkn, [. Y3Haase, I'. Xekxay3eH
Ta iH.). MeTogonoriyHi Nigxoau WoAo BU3HAYEHHS PiBHIB NCUXIYHOT camoperynsuii po3BuBanuncst B HanpsiMKy po3pooku
AKICHUX NOKa3HUKiB, noynHatoum 3 igei |. CevyeHoBa Npo 3BOPOTHIN 3B’I30K Yepes «TeMHe M’'A30Be BigyyTTs», nponpiope-
Lenuito M’a3iB ik MexaHiaMm camoperynsuii noBefiHk1 Ta npegMeTHUX Ai: HeMpoANHaMIYHUI, NCUXOAUHAMIYHMI Ta OCO-
6ucticHmnin (B. MepniH, B. PycanoB); BHyTpiWwHi Ta 3oBHiWHin (A. BaHgypa, k. PoTTep); Ancnosuuii piBHIB pO3BUTKY
ocobuctocTi ([. Y3Hanse, [. AnoB); opieHTauia Ha ctaH Ta gito (KO.Kynb, IN.Xekxay3eH); NOTpeOHICHUIA, LiHHICHUIA Ta
cmucrioeuii (. JleoHTeeB, B. ®pankrn). Ona CTpyKTYpHO-hYHKUIOHANbHUX MOAENen NCUXiYHOI caMoperynsuii ronoBHUM
NCUXOMOTYHUM MexXaHi3MOoM camoperynsuii 6yno BM3Ha4eHO CaMOKOHTPOIb MNIOAMHM Ta NOr0 B3aEMO3B'SI30K 3 eTaroHa-
MK couianbHoi noeaiHku (M. AHoxiH, O. KoHorkiH, I'. Hikidhopog, B. MopocaHoBa).

MeTa cTaTtTi - 03HaNoMUTM 3 pesynbTaTamMm eMnipuyHOro AOCHIMKEHHS AMHAMIKM LiHHICHO-CMUCNOBMX OpieHTaLin
KypcaHTiB BBH3 B KOHTEKCTi pO3BUTKY iX NCUXIYHOT camoperynsiii.

Buknap ocHoBHoro martepiany. Axania nitepatypHux gxepen (KO. Kynb, [. JleoHTbeB, k. PoTTep, B. IBaHHMKOB,
I". Xekxay3eH Ta iH.) 4O3BOMMB BUSIBUTU HabinbLL Baromi CknajoBi perynsitopHoro npowecy, a came MoTuBaLiiHy, auc-
no3uuinHy Ta atpubyTmneHy. Lli cknagoBi penpe3eHTyioTb MOTUBALIHWIA Ta perynauinHuiA nigxoam 4o BUBYEHHST Npobrne-
MU camMoperynsii B NCUXOSONiYHIiA HayLi Ta CKnaaalTb OCHOBY MYIbTUPEryNATOPHOTO Niaxoay.

BaxnMBmMM HanpAMKOM pPO3BUTKY MYSbTUPEryNATOPHOrO Miaxody € MCUXOMOriYHMI aHania HasBHUX LiHHOCTEW Ta
cMucniB MOMNOAOT NIOAVHN 3 METOK BU3HAYEHHSA OCOOUCTICHOrO MoTeHuiany B KOHTEKCTi PO3BUTKY MCUMXIYHOI camopery-
nsauii kypcaHTiB. 3a cBigyeHHaM [1.JleoHTbeBa, 0COBUCTICHI LHHOCTI € CTiiKUM MOTMBALIAHUM YTBOPEHHSIM, iX MOTUBa-
LiNHWIA BNAMB HEe OOMEXYETBCA KOHKPETHO AiSNbHICTIO, cUTyauielo, BOHU BNNMBAIOTb Ha XUTTEAIANBHICTL Y Uinomy Ta
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MatloTb BMCOKY CTyMiHb cTabinbHocTi [3, ¢.225]. Ha Haw nornsag, Bigomi ctaHgapTusoBaHi nigxoau [. JleoHTbeBa i
M.Poknya 0o BU3HAYEHHS LiHHICHO-CMUCINOBMX OpiEHTaLi MEeBHOK Mipot OOMeXytoTb aHarni3 ix moTeHuiany, ToMy €
HeobXiAHICTb TX AONOBHEHHS NPOEKTUBHUMW METOAUKAMMU, L0 HaAaTb MOXIUBICTb BiTbHOro hOpMyrntoBaHHA CMUCHIIB.
AHanis BifibHO cOpMyNbLOBaHUX CMUCHIIB JO3BONUTH PO3LUMPUTU apCeHan MNCUXOSOrYHOro iHCTpYMeHTapilo Ans Bu-
BYEHHSI NMCUXOJIONYHMX OCOBNMBOCTEN AMHAMIKM LIIHHICHO-CMUCINOBUX OpieHTaUin kypcaHTis BBH3.

3 MeTOoI NCUXOMOTNYHOro BUBYEHHSA AMHAMIKM LIHHICHO-CMUCIOBUX OpiEHTAaLi KypcaHTiB B npoueci HaB4yaHHs BBH3
6yno BUKOPUCTaHO NOPIBHANBHWUIA MeToA. Byno cTBOpeHo ABa eMNipUYHMX KOMIMIIEKCU:

KypcaHTiB 1-ro Ta 3-ro Kypcis cneujansHocTi “lNcuxonoria” — 4ns nopiBHAHHA LiHHICHO-CMUCITOBMX OpiEHTALN KypcaH-
TiB 3 METO BUSIBNEHHS X AUHAMIKWN B NpoLeCi HaBYaHHS;

KypcaHTiB 3-ro Kypcy cneuianbHocten “INcuxonoria” Ta “®iHaHCK” — gns BM3HAYEHHS BiAMIHHOCTEW Yy UiHHICHO-
CMUCNOBUX OPIiEHTaLAX KypCcaHTiB, WO NOB’A3aHi 3 PisHUMMU YMOBaAMUW HABYaHHS.

Kpim Toro, 6yno npoaHaniaoBaHo reHaepHi BiMiHHOCTI LliHHICHO-CMUWCIIOBUX OpieHTaLUi KypcaHTiB 1-ro Ta 3-ro KypciB
cneujanbHocTi “Ncuxonoris”.

3 meToK peanisauii 3aBgaHb OocnigKeHHs OyB BMKOPUCTaHWIA KOMMIMEKC TaKMX MEeTOAiB: TeopeTudHi (ornsgoBo-
aHaniTM4YHe JOCNIOKEHHS MCUMXOMOriYHOT NiTepaTypu) — ANS 3'CYyBaHHsSI CTYNEHIO BUBYEHHS Npobnem ncuxiyHoi camope-
rynsuii Ta LiHHICHO-CMUCNOBMX OpieHTaLii B NCUXOMNOrYHNX AOCNIMKEHHSX; EMMIPUYHI: TECTYBaHHSA ONUTYyBanbHUK “Tect
CMUCNOXUTTEBUX opieHTauin” (“Llinb y xuTTi” (Purpose-in-Life Test, PIL) Ox. Kpam6o Ta J1. Maxonika) B agantauii [J.
JleoHTbEBA), onuTyBanbHUK “LliHHICHI opieHTauii M. Poknya, npoekTMBHa aHkeTa — AN BMBYEHHST LiHHICHO-CMUCIOBUX
OpieHTaLi KypcaHTiB; METOAN CTAaTUCTUYHOI OOPOOKM eKCnepuMeHTanbHUX AaHUX: KOPEnsuiiHWIA aHani3 3a Kputepiem
MipcoHa, ogHOMaKTOPHUI OUCNEpCinHMA aHani3 3a t-kputepiem CTblogeHTa — ANs CTaTUCTUYHOI 0OpoOKM pesynbTaTiB
eMnipUYHOro JOCNIAXEHHS, BUSBIIEHHSA KOPENALIMHMUX 3B'S3KIB MK 3MIHHUMW, BUSIBNEHHS iHAMBIAYaNbHO-MCUXOSOMYHNX
BigMiHHOCTEN.

3aranbHa BMbipka cknagana 70 ocib, ski 6ynu kypcaHTamu BilicbkoBOro iHCTUTYTY KWIBCbKOro HauioHanbHOro yHi-
BepcuteTy imeHi Tapaca LLleByeHka Bikom 17-20 pokiB, 3 HUX 65% cknaganu KypcaHTU-4onoBikn i 35% - KypCaHTU-XIHKU.

Mig yac npoBeAeHHS eMMIPUYHOTO OOCHIAXKEHHS MCUXOMNOriYHMX 0COBNUBOCTEN AUHAMIKU LiHHICHO-CMUCMNOBMX OPiEH-
Tauin kypcaHnTtie BBH3 6yno 3giiicHeHo noegHaHHA MeTogonorivyHux nigxoais B. @pankna i [. JleoHTbeBa. 3acTocyBaHHS
NPUYHUMNIB noroTepanii i NPOeKTUBHOI pednekcii MMHYNOro, CbOroAeHHS | ManbyTHLOrO Maro 3a MeTy BU3HAYUTU CMUC-
JOBi NPIOPUTETU KYPCaHTIB, SKi MEBHUM YMHOM MOXHA Oy[e BMKOPWUCTATU Yy BUBYEHHI NCMXOMOriYHUX 0COBNMBOCTEN Ou-
HaMiKK iX LiHHICHO-CMWUCINOBMX OpieHTaLih B Npoueci HaB4YaHHA. [ns NpoBeAeHHsT NCUMXOSONYHOr0 BUBYEHHS LiHHICHO-
CMWCMOBKX OpieHTaLi KypcaHTiB Gyno po3pobrneHo NpoeKTUBHY aHKETY, Lo nepenbavana BinbHi Bignoeigi Ha 3anuTaH-
HS:

HecsTtb nopin, ski 3po6nsATb MOE XUTTS 3HAYYLLUM, MPOXUTUM HEOAPEMHO.
Mpii Moro xuTTs.

Llini moro »uTTs (KOHKpETHO, NnaHwu).

Xt0a? (A-ue...)

Bes yoro a1 — He A7

Moi xo0i.

Ak 51 MOXy peanisyBaTh cBOi X0bi y BilICbKOBIN CIyx6i?

OcTaHHsa kHUra, siky s npounTaB («ans ceGex», He 3a Nporpamoto)?

Ak s NG NPOBOANTH CBIlA BiNlbHWIA Yac?

10 XTO i WO cnpusie MOi camopearnisauii i LWo MeHi 3aBaxae Ha Lunsixy oo Wini?

11. Kum 51 cebe Gauy vepes 20 pokis?

12. 3 HanbBinbL NPUEMHMX i 3 HANBINbLL HEMPUEMHMX MOMEHTH, NOB’A3AHNX i3 BIICBEKOBOK CITY>X00H0?

13. Lo s pobnto gns peanisadii MOiX nnaHie Bxe 3apa3s?

14. MNpodbeciviHi nnaHn Ha HanbnXkyi Kinbka pokie?

KoHTeHT-aHani3 BignoBigen Ha aHKeTy 003BOSIMB OKPECHUTUM CMUCIIOBI MPIiOpUTETN KypCaHTiB, AKi, Ha Halwl nornsag,
MOXYTb NEBHUM YMHOM XapaKTepuayBaTu NCUXONOoriyHi 0cobNMBOCTI AMHAMIKM LiHHICHO-CMUCINOBUX OPiEHTALiN KypCaHTiB
B NPOLIEeCi NoAanbLIOro HaBYaHHs.

AHani3 Bignosigen Ha aHkeTy 0O3BOMMB OKPECNUTU CMUCIIOBI NPIOPUTETU KyPCaHTIB, AKi, Ha HaLl Nornsag, MOXyTb ne-
BHUM YMHOM XapakTepuayBaTh NCUXOMOriYHi 0COBNMBOCTI ANHAMIKM LLIHHICHO-CMUCINOBUX OpieHTaLlii KypcaHTIB B NPOLECI
noJanbLlloro HaB4YaHHA. Tak HaWbinbLW BaroMmmu npioputetTamu Oynv BU3Ha4eHi “ocBita”, “cim’a, aitn”, “ynobneHa po-
6ota”, “BiicbkoBa cnyx6a”, “apysi’. HegoctaTHbo Barommmm — “npodecioHaniam”, “KoxaHHs", “>XUTTeBUIA JOCBIA", “HayKo-
Ba Ta HaByYarnbHa LisnbHICTb".

AHani3 kopenauinHnx 3B'A3KiB MiXK NOKasHWKaMu JO3BOSINMB KOHKPETU3yBaT BU3HAYEHi CMUCIOBI NPIOpUTETU PENTUH-
roBOO OL{iHKOK HasiBHUX OCOOUCTICHMX LLIHHOCTEN pecrnoHAeHTIB. Tak, HasiBHICTb NPSIMOro 3B'SI3Ky NMOKA3HUKIB “BU3HAHHS
cycninbctBOM” i ,UikaBa npausa” (r=0,275; p<0,05), a TakoX 3BOPOTHLOrO 3B’'AI3KY MiX “BU3HAHHS CyCnifbCTBOM” i “ni3HaH-
HSA HoBoro” (r=-0,258, p<0,05), MOxe CBiOYMTU NPO MNPIOPUTET CAYXIHHS AepXaBi, CYCninbCTBY, WO MOXe MOoeaHaTH y
CBiIOMOCTi KypcaHTa npiopuTeTn “yntobneHa pobota” Ta “BificbkoBa cnyx6a”. [HWuin pesynbTaT CBigYUTL NPO CTEPEOTU-
MHICTb OLiHKM ManbyTHLOT NPOdECIAHOT AiSNBbHOCTI HA KOPUCTL AEPXKaBU i CYCinbCTBA, WO NiATBEpAXKYE HEAOCTaTHICTb
BaroMocTi npiopuTeTy “npodecioHaniam”. Ha xanb, YAHHUK NaTepHaniamy, HEBUCOKUI piBEHb NPECTUXKY BiNCLKOBOI CIy-
KOV € HEMPAMMMM YMHHMKaMK pOpMyBaHHSA MOAIOHNX CTepeoTuUmiB y MOMOAI, WO BNAMBaTb HA CMUCMW NOAANbLIOro
KUTTS.

Cynepeunveuin pesynbTaT WOAO BU3HAYEHHS CMUCIOBUX NpiopuTeTiB “ciM’d, GiTW" i “KOXaHHA” OyB BUSIBNEHWA B
aHanisi uiHHoCcTen KypcaHTiB. Tak cnocTepiraeTbCsi 3BOPOTHI 3B’30K NOKa3HMKIB “noboB” i “xntreBa myapicte”(r=-0,295,
p<0,05), “wacnuee ciMenHe XUTTS" 3 NokasHUKamu “aktuBHe xutta” (r=-0,282, p<0,05), “kuTTeBa Mmyapictb” (r=-0,347,
p<0,01). Ane i npsiMu1i 3B'A30K “LL@cnMBe CiMenHe XUTTSA” i3 nokasHukom “nbos” (r=0,347, p<0,01). Jewwo cynepeynusi
pesynbTaTu, Ha Hall Nornsd, MOXYTb CBIAYUTM NPO HeJOCTaTHIN XUTTEBUA AOCBIA KYPCaAHTIB, LLIO NOSICHIOETLCSA BIKOBUMU
ocobnueocTsaMU. Xo4ya pe3ynbTaTh NoAanbLIOro aHanidy CBigyaTb NpPO MO3UTUMBHY TEHAEHLI: CMOCTEPIraETbCs 3B’A30K
NnokasHuka “BneBHEHICTb Y cO0i” Ta “wacnuee cimeriHe xutta” (r=0,269, p<0,05).

CoNoor~LODE
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Mopanblimin aHani3 kKopensuinHWX 3B’'A3KiB A03BONMB BU3HAYMTU LLe OAHY CynepeyunnBy TeHOEHLi: cnocTepiraeTbes
3BOPOTHI 3B’A30K NMOKa3HMKa “3abesnevyeHe XUTTa” 3 NokasHMKamm “wacta iHwux” (r=-0,263, p<0,05). 3 iHworo 6oky,
CMOCTEPIraeTbCcsa NPsiMUIA 3B’A30K MOKa3HMKa “OCBiTa” 3 MOKa3HMKOM “3abeaneyeHe xutta” (r=0,289, p<0,05), ,NpoayKTH-
BHe xuTTa” (r=0,287, p<0,05), ,wacnuse cimernHe xuTTs” (r=0,243, p<0,05), 3BOPOTHi 3B’A3KK i3 ,aKTUBHE XUTTA" (r=-
0,262, p<0,05), “kpaca mucteura” (r=-0,259, p<0,05), “Bucoki Bumorn” (r=-0,246, p<0,05), NpsiM1IA 3B’30K MOKa3HMKA
“ecpekTuBHiCTb y cnpaBax” (r=0,331, p<0,01), 3BOPOTHIl1 3B'30Kk NOKa3HMKa “TBOPYICTL" Ta NMokasHUka “3abe3neyeHe XuT-
Ta" (r=-0,319, p<0,01), Wo xapakTepunsye 3miCT CMUCIOBOro npiopuTeTy “ocsiTa”. Ha Haw nornsg, icHye TeHaeHuisa Bia-
HOLLEHHSI 1O OCBIiTM SIK IHCTPYMEHTY 3a0e3neyveHoro XuTTs, NPoLeC OCBITM He MOB'sI3yeTbCS 3 TBOPUICTIO Ta Bignosiganb-
HicTo (naTepHanicTcbkuii nigxia). LlikaBa TeHOeHUis BU3HAYEeHHs CMUCIOBOrO npiopuTeTy “Apy3i”’: cnocTepiraeTbcs 3BO-
POTHI 3B’A30K 3 MOKA3HMKOM “pO3BUTOK ocobucTocTi” (r=-0,24, p<0,05).

Moganblumi aHania iHCTpyMeHTarnbHUX LIHHOCTEN JO3BOSIMB BUSIBUTU TaKe: CNOCTEPIracTbCs 3BOPOTHIl 3B’S30K NoOKa-
3HMKa “aKypaTHICTb” i3 MOKa3HMKOM “Mi3HaHHs HoBoro” (r=-0,294, p<0,05), 3 NoOKa3HNKOM “BUXOBaHICTb” npsimuii (r=0,459,
p<0,01), 3BOPOTHIl 3B'A30K i3 NOKA3HNKOM “NpoayKkTUBHe xuTTs” (r=-0,240, p<0,05), NnpsmMuin 3B'A30K NOKa3HMKa “BUXOBa-
HiCTb” i3 NokasHuMkoM “3gopos’s” (r=0,286, p<0,05) i 3BOpOTHIl i3 Noka3HukoM ,cBoboga” (r=-0,282, p<0,05), “BUCOKi BU-
morn” i3 “xuTTeBa myapicte” (r=0,300, p<0,05) Ta ,kpaca mucteursa” (r=0,329, p<0,01) Ta 3BOpPOTHIN — i3 ,LlacnvBe Ci-
merHe xuTtTs” (r=-0,293, p<0,05) Ta ,BneBHeHicTb y cobi” (r=-0,259, p<0,05). Llen pe3ynbTaT 40O3BOMSE ONUcaTh 3B's13KN
iHCTpYMeHTanbHUX LiHHOCTEN, Lo NOB'A3aHi 3 BUXOBaHHAM B CiM'i.

Lo cTocyeTbca LiHHICHMX OpieHTaUil, WO NOB’si3aHi 3 NepcrnekTMBamMm oCoBUCTICHOTO 3POCTaHHSsI, CMOCTepiratTbes
KOPEnsAUiiHI 3B’A3KN MOKa3HMKa “XUTTEPALICHICTL” i3 NOKa3HMKOM ,akTuBHe xuTTs” (r=0,300, p<0,05), nokasHukiB “He3a-
nexHicTb” i “cBoboga” (r=0,488, p<0,01), nokasHuKa“BigNOBiAaNbHICTL” 3 NokasHukamu “sgopos’a” (r=0,415, p<0,01),
“cBobopa” (r=0,331, p<0,01), “wacnuee cimeriHe xuntta” (r=0,291, p<0,05).

AHani3 kopensuinHMX 3B’a3KiB NOKa3HWKIB CMUCNIOXNTTEBUX opieHTauin (3a [. JIeoHTbeBMUM) 3 iHLUMMUK 3MiHHUMK CBIA-
YUTb NPO NPSIMUI 3B'A30K NOKa3HWKa ,MPOOYKTUBHE XUTTA” 3 NokasHukamu “meta” (r=0,239, p<0,05) i “npouec” (r=0,312,
p<0,01). Ha Haw nornsa, uen pesynbTaT onMcye 0coGnMMBOCTI LiHHICHOT perynsiuii uinecnpsiMoBaHoi 4isiNbHOCTi KypcaH-
TiB. 3BOPOTHIN 3BA30K NoKa3HWKa “pes3ynbTaTt” i3 NokasHUKaMu “HesanexHicTb” (r=-0,237, p<0,05) i “kpaca mucteuTBa”
(r=-0,278, p<0,05) cBigunTb, WO pe3ynbTaT Ui€i AiANbHOCTI B LiHHICHO-CMUCIOBIN cdepi 0COOMCTOCTI KypCaHTIB He
NoB’sI3YETbCSA i3 TBOPYICTIO (MPiOpUTET “HayKOBa Ta HaBYarbHa AisNbHICTE”) CaMOAOCTaTHICTIO (OCOBUCTICHMIA MOKA3HUK).
MpaMuKI 3B’A30K MOKa3HUKa “NMOKYC KOHTpOMo-A” 3 nokasHukom “apysi” (r=0,241, p<0,05) Ta 3BOPOTHWIA 3B'sI30K 3 MOKa3-
HUKOM “WwmpoTa nornsais” (r=-0,258, p<0,05), NpsiMniA 3B’A30K NMOKa3HMKA “NTOKYC KOHTPOJO-KUTTA” 3 MOKA3HUKOM ,apYy3i”
(r=0,244, p<0,05) Ta 3BOPOTHIl 3B’SI30K i3 MOKA3HUKOM “He3anexHicTb” (r=-0,338, p<0,01) cBiguNTb NPO 3aneXHiCTb LjiH-
HICHOrO piBHS perynsauii KypcaHTiB Big pedepeHTHOro OTOYEHHs Apy3iB, LLeHTPYBaHHA Ha HbOMY, LLIO NPUTaMaHHO MOIo-
Oum niogam y BikOBOMy nepioay nepexoay A0 HOHOCTI.

[ns NOpiBHAHHSA LiHHICHO-CMUCIOBMX OPIEHTaL KypCaHTIB 3 METOK BUSBMEHHS iX AMHAMIKA B MpoLEeci HaBYaHHS
LLMSIXOM OAHOAKTOPHOro AMCNEPCIHOrO aHarnisy 6yno npoBeeHO BUBYEHHS iHOMBIAYarnbHO-NCUXOMONYHUX BiAMIHHOC-
TEeN CMUCNOXUTTEBUX Ta LiiHHICHNX OpieHTaLin KypcaHTiB 1-ro Ta 3-ro Kypcis cneuiansHocTi “INcuxonoria”, 4ng BU3HaYeH-
HS BiAMIHHOCTEN Y LjiHHICHO-CMUCIIOBUX OPIiEHTaLiSIX KYpCaHTIiB, WO MOB’sA3aHi 3 Pi3HUMN YMOBaMM HaBYaHHS — KypCaHTiB
3-ro kypcy cneuianbHocTten “IMeuxonoris” Ta “®@iHaHcn”. Kpim Toro, 6yno npoaHanisaoBaHo reHaepHi BigMiHHOCTI cMUCHO-
XKUTTEBUX OpieHTauin 1-ro Ta 3-ro Kypcis cneujianbHocTi “lNcuxonoria”.

3a pesynbTaTtamu AUCMEPCINHOro aHanisy BUABMEHi iHAMBIAYanbHO-NCUXONOriYHI BIOMIHHOCTI MiX KypcaHTamu 3 Kyp-
cy cneujianbHocTten “lNcuxonoria” Ta “@iHaHCK” 3a NOKa3HUKaMMK “akTUBHE XUTTA”, “lWacnmee ciMenHe XUTTs”, “BneBHe-
HicTb y cobi”, “gpysi”, “cBoboga”, “3gopoB’s”, “oceiTa”, “BignoBiganbHIcTL”, “pauioHaniam”, “4yiHicTb” (p<0,05). Takum
YMHOM, OTPUMAHUI pesyrnbTaT CBIAYMTb NPO HasABHICTL PO3NOAINY NOKA3HUKIB CMUCIOXUTTEBUX Ta LIHHICHNX OpieHTauin
3a yMOBaMM HaBYaribHOro NpoLecy Ta NPodecinHO 03Hakow. Lle cBigunTb, WO B Npoueci HaBYaHHA KypcaHTIB AuMHaMI-
Ka CMUCMOXUTTEBMX OpieHTaLi noB'sidaHa 3 NPOdECIHUMKN (KOPMOPaTUBHUMM) LIHHOCTAMW i HOpMaMW. Y KypcaHTIiB
cneuianbHocTi ,[cuxonoria” BUABNEHMI Ginbll BUCOKUIA PiBEHb OLIHKM LIHHOCTEW ,MYMHICTL” Ta ,aKTMBHE XMUTTS”, WO
CBigUMTb Mpo Xxapaktep ¢opMyBaHHA NpOodecinHOi eTukM dhaxiBus-ncuxonora. Y KypcaHTiB cneuianbHocTi “®iHaHcK”
BUSIBNEHWI BiNnblu BUCOKUIA piBEHb OLiHKM LiHHOCTEN ,paLlioHaniaM”, ,ocBiTa”, ,BiAnNoBiganNbHOCTL”, ,,BNEBHEHICTL B COGI”,
Jacnuee cimeriHe xuTTs”, Opysi”’, ,300poB’'s” i ,cBo6oaAa”. Ha Halwy aymKy, LiHHOCTI ,pauioHaniam”, ,ocBita”, i ,Bignosi-
AanbHICTb” NoB’A3aHi i3 cneundikoo NpodeciiiHoi AisnbHOCTI daxiBuiB-iHaHcUCTIB. B winomy KypcaHT o6ox cneujians-
HOCTEN BU3HAKTb NPIOPUTETHUMU LIIHHOCTI: ,340POB’S”, ,LiacnuBe ciMenHe XuTTa”, ,0cBiTa” i ,BiANoBiAanbHICTL”, TO6TO
OaHi LiHHOCTI € XapakTepHUMM, CMiNbHMMK MpiopuTeTaMu, siki NMPOSBNAKTLCA He3anexHo Big cneuundikM npodecinHoi
DiSNbHOCTI Ta YMOB HaBYaHHA KypCaHTIB 3a crneujianbHicTio.

BuBYeHHS iHAMBIAYaNbHO-MCUXONOTMYHNX BiAMIHHOCTEN CMUCMIOXUTTEBUX Ta LiHHICHUX OpieHTaLin KypcaHTiB 1-ro Ta
3-ro Kypcis crneuianbHocTi “lNcmMxonoria” 403BONAWAO0 BUSABUTY iHOUBIAYANbHO-NCUXOMONYHI BIOMIHHOCTI CMUCHOXUTTEBUX
OpieHTaLi KypcaHTIB, WO MOB’sA3aHi 3 iX AMHaMIKOK B MpoLeci HaBYaHHS, MixX Moka3Hukamu “cBobopa”, “3abesneveHe
XuUTTa”, “BigNoBiAanbHICTL”, “pauioHaniam” i “camokoHTponk” (p<0,05). MpiopuTeTHMMUK AN KypcaHTiB 1-ro Kypcy BM3Ha-
YeHi LiHHOCTI “cBObOAA”, “BignoBiaanbHiCTL”, “pauioHaniam” i “camokoHTponb”. LLlogo WiHHOCTI ,,caMOKOHTPONbL” LiikaBUM €
daKT, WO NOKa3HWK 3Ha4YHO BIOPI3HAETLCA AN KYyPCAHTIB-YOMNOBIKIB i Mamke He BiAPI3HAETLCH Y KypCaHTiB-XiHOK. LliH-
HiCTb “3abe3nevyeHe XUTTS” € HaNbINbLL NPIOPUTETHOI AN KYpCaHTIB 3 POKY HaBYaHHS, LLO MOXe CBigYMTU Npo Te, Lo
KypCaHTV CTapLuMX KypcCiB NOYMHAKOTh 3a4yMyBaTMUCA NPO ManbyTHE NiCns HaBYaHHS.

LLlogo posnoginy 3a 03HaKoK CTaTi, 3HAYHO BULLMM € CepefHE 3HaYEeHHsI MOoKa3HuKa “BignoBiAanbHICT” ANs KypcaH-
TiB-XIHOK, LLO ONUCYE XapakTep reHAepHNX BiOMIHHOCTEN Y KypCaHTIB-XiHOK. 115 KypCaHTIB-XXiHOK BinbLu NpiopuUTeTHUMMK
€ MOoKa3HWKN “pauioHaniaM” i “3abesneyeHe XWUTTA”, HX NS KypcaHTIB-4OMOBIKiB. [N KypCaHTiB-4OMOBiKiB GinbLl 3Hauu-
MWM € LiHHICTb “cBOOOAA”, HiX ONSi KypCaHTIB-XIHOK, LUO OMUCYE XapaKkTep reHAepHUX BigMIHHOCTEN Yy KypCaHTiB-
YONOBIKIB.

AHani3 pesynbTaTiB BUSBMB 3HauyLLi iHAMBIAYanbHO-NCUXOMNOrYHI BiAMIHHOCTI MiX KypcaHTamu 1-ro Ta 3-ro pokiB Ha-
BYaAHHS, @ TaKOX MiX KypCcaHTamu-4OnoBikaMyW Ta KypcaHTaMu-XiHkaMu cneujianbHocTi “llcmxonoria” 3a nokasHukamum
CMUCITOXUTTEBMX OpieHTauin (3a [. JIeoHTbEBUM): MeTa B XWTTi, NpoLec XuTTs abo iHTepec i eMoujiiHa HacKM4YeHICTb
XWUTTS, pe3ynbTaTUMBHICTb XUTTA abo 3a40BOEHICTL caMopeani3aLieto, JTOKYC KOHTPOI0 — H, JTOKYC KOHTPOITH — XUTTS
(p<0,05).
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B uinomy y kypcaHTiB 1-ro Kypcy HaB4aHHSI cnocTepiraeTbcs OinbL BUCOKI pe3ynbTaTu, NOPIBHAHO 3 KypcaHTamu 3-ro
Kypcy. Ha Hawy AymKy, oTpumaHuin pesynbTaT NiATBEPAXYE CKNaAHICTb MPOBneMn BUBYEHHS MCUMXOMOriYHMX 0CO6NMBO-
CTen AMHaMIKM LiHHICHO-CMUCIOBMX OPIiEHTaLIN KypCaHTIB Nif Yac HaBYaHHA. TakuM YMHOM, KypCaHTK 1-ro poKy HaB4aH-
HSl, SKi WOMHO nogonanu cpycTpauito nig Yac Bctyny Ao BBHS3, nokasytoTb pesdynbtaTi Ginblioi BNEBHEHOCTI Y pesyrb-
TATUBHOCTI CBOrO XMWTTH, 3a40BOMEHICTb MPOXWTOK YACTVHOK XWTTH, NMEPEeKOHAHICTb y 34aTHOCTI kepyBaTu MOAISAMM
CBOrO XMWTTS, 3a40BOSIEHHSI AOCATHYTUMU LiNsSIMK, LiNecnpsMoBaHiCTb, NEPEeKOHaHICTb B TOMY, WO NOAUHI AaHO KOHTPO-
NI0BaTU CBOE XUTTS, BiflbHO yXBanoBaTW PIlLEHHSs | yTiNoBaTh iX B XUTTA. HaToMiCTb KypcaHTK 3 poKy HaBYaHHS 3Haxo-
OATbCA Ha nepexigHOMy eTani, Konu nonepegHi uini (agantauii 4O HaBYaHHSA) BXe AOCArHyTi, a HOBi (MpodeciiHo-
OpieHTOBaHI) Wwe He copMoBaHi, NnepebyBatoTb y CTaHi HEBU3HAYEHOCTI, CTOCOBHO ManbyTHLOro NpogeciiHoro BU3Ha-
YEHHS i po3noainy Ha NepBuHHI nocaau.

CTOCOBHO BigMIHHOCTEN 3a CTAaTEBOI O3HAKOHK CMOCTEPIralTbCca Aeski CyTTEBI po30iKHOCTI. [okasHMK ,MeTU”, Xo4 B
LiNIOMY € BULLUM Y KYPCaHTIB-XIHOK 1 pOKy HaBYaHHS, ane BiH € BULLMM Y KYPCaHTIB-XIHOK MOPIBHAHO 3 KypcaHTamu-
YyonoBikamu 3 Kypcy, WO CBig4MTb Npo OinblUy LinecnpsaMOBaHICTb KypCaHTIB-XiHOK Ha upoMy eTtani. LLlogo nokasHuka
“npouec”, Noro piBeHb € AeLlo BULLMM Y KYPCaHTIB-XXIHOK 3-ro Kypcy, MOPIBHAHO 3 KypCaHTaMu-4onoBikamu, i 3Ha4YHO HU-
XUMM, HK Yy KypcaHTiB-4onoBikiB 1 kypcy. MNokasHuk “pedynbTaTt’ — Mamke He BiOpi3HAETbCA Ha 1-OMy poLi HaBYaHHA Y
KYypCaHTIB-4OMNOBIKIB i KypCaHTIB-XIHOK, | € HUXYMM Y KYPCaHTIB-XIHOK 3-ro poKy HaB4aHHS, MOPIBHSAHO 3 KypcaHTamu-
Yyonogikamu. MokasHWK “nokyc KOHTpomnto-A" — HabaraTo BULLUIA Y KypCaHTIB-KIHOK 3-r0 poKy HaBYaHHS, HiXX Y KypCaHTiB-
YOIOBIKIB, i AELLO HWKYMIA Y KYPCaHTIB-XIHOK 1-ro Kypcy NOpPIiBHSAHO 3 KypcaHTaMn-4onosikamu. MNokasHUK “NMOKYC KOHTPO-
JIHO-KUTTS” — 3HAYHO BULLMI Y KYPCaHTIB-)XIHOK MOPIBHAHO 3 KypCcaHTaMu-4OmoBikaMn 3 poKy HaBYaHHS, i AeLlOo BULLNA Y
KyPCaHTIB-XIHOK MOPIBHAHO 3 KypcaHTaMu-40s1oBikamu 1-ro poKy HaBYaHHS.

BucHoBKu: Takum 4YuMHOM, aHania pesynbTaTtiB eMMipuyHoro AOCHIMKEHHA CBigYUTb, WO AMHaMika UiHHICHO-
CMUCMOBKX NPIOPUTETIB NOB'si3aHa 3 0cOBNMBOCTAMYM couianisaLii Monoaux noaen, siki obpanu npodecito BiNCbKOBOIO, B
CKnagHux ymoax pegopmyBaHHs 36poinHux Cun YkpaiHu, HeBU3Ha4eHOCTi ManbyTHbLOro Towwo. MoxHa npunycTuTy, Wo
LiiHHICHI OpieHTaUii ik yCTaneHuii eTanoH ncuxiyHoi camoperynsuii, € BNAMBOBUM YMHHWKOM OCOBMCTICHOTO pO3BUTKY B
nepiof octatoyHoro oopmyBaHHs 0COBUCTOCTI KypcaHTa Ta 1Moro npodeciiHoro camoBm3HayeHHs. CMucnoBi npiopuTe-
TW B LUbOMY KOHTEKCTi € pe3ynbTaToM pedrekcii LiHHICHO-CMUCIOBOI cdhepy | XxapakTepuaytoTb piBEHb 3pinocTi ocobuc-
TocTi. 3a pesynbraTtaMu emnipuyHOro AOCHiIMKEHHS Oyno BW3HAYEHO NPUHaNMHI TP NPOGNEeMHMX Mepiogn Po3BUTKY
LLiHHICHO-CMMCNOBMX OpiEHTaLIN KypCaHTIiB: aganTauis 40 HaB4aHHs (1 Kypc), HEBU3HAYEHICTb CMUCIOBMX npioputeTiB (3
Kypc), npodeciviHe Ta uUTTeBe camoBu3HayveHHs (5 Kypc).

MepcnekTUBHI HaNPAMKW AocnigxeHHA. [lepcnekTrBaMu NoAanbLUIOro AOCHIMXEHHS €: YOOCKOHANeHHs neuxogiar-
HOCTUYHUX METOAIB BWBYEHHSA LiHHICHO-CMWUCMOBUX OpiEHTaUili B KOHTEKCTI PO3BUTKY MCUXIYHOI camoperynsuii;
3'sICYyBaHHs1 reHaepHNX 0cobnmMBOCTEN NCUXIYHOI camoperynsiLii, MoLWyK WsXiB akTyanisawii camopo3BUTKy 0cobucToCTi
KypCaHTIB B MeXax eKk3nCTeHLianbHoro niaxoay B NCUXOIOri.
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