1.2. Елементарні фотофізичні процеси в біологічних структурах.
Розглянемо дисипацію (розсіяння) енергії збудження атомів і молекул. Після поглинання фотона молекула переходить у збуджений стан, і оскільки вона не знаходиться в рівновазі з оточуючим середовищем, час її життя малий. До наступної втрати енергії молекули призводять різні процеси.
На діаграмі Яблонського показані переходи, що можливі між рівнями енергії з однаковою та різною мультиплетністю:
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Існує три канали розподілу енергії при переході молекули із збудженого стану в основний:

1. А* -> ФА – фотореакція;

2. А* -> А + теплота – перехід у вихідний стан;

3. А* -> А + радіація – випромінювання.

Якщо в результаті втрати енергії утворився хімічно помітний продукт, то процес є фотохімічним, у інших випадках – фотофізичним.

Фотохімічні процеси – утворення вільних радикалів, циклізація, внутрішньомолекулярні перегрупування та ін.
Фотофізичні процеси – конверсія енергії випромінювання у теплову енергію, переходи між станами, перенесення енергії, випромінювальна дисипація.

В результаті фотофізичного процесу може відбутися фотохімічна реакція, кінцевим результатом якої стане фотобіологічний ефект (відгук фотобіологічної системи на світло).
