1.1 Типи (класифікація) неіонізуючого випромінювання.
В залежності від частоти або довжини хвилі у вакуумі, а також способу випромінення і способу реєстрації розрізняють декілька видів е/м хвиль: радіохвилі, оптичне випромінювання, рентгенівське випромінювання, гамма-промені.
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Випромінювання – це процес вивільнення і поширення енергії у вигляді хвиль або частинок.
Неіонізуюче випромінювання – випромінювання, яке має недостатньо енергії для іонізації речовини (інфрачервоне, видиме і ультрафіолетове).
Іонізуюче випромінювання – це випромінювання, яке безпосередньо або опосередковано викликає іонізацію оточуючого середовища.
Межею для іонізуючого та неіонізуючого випромінювання прийнято вважати довжину хвилі λ:
λ < 100нм – іонізуюче випромінювання;
λ > 100нм – неіонізуюче випромінювання.

Межа між оптичним діапазоном та радіодіапазоном: ν = 0,3 ТГц.
Оптичний діапазон:

1. ІЧ (λ = 1мм – 0,76мкм):
Дальній (50мкм – 1мм)

Середній (3мкм – 50мкм)
Ближній (0,76мкм – 3мкм)

2. Видимий діапазон (λ = 0,76мкм – 0,4мкм)

3. УФ (λ = 0,4мкм – 10нм)
Ближній (400 – 300нм)
Середній (300 – 200нм)
Дальній (200 – 10нм)
*з λ = 100нм і менше починається іонізуюче випромінювання.
З таблиці можна взяти діапазони довжин хвиль, енергій і т.п.
В таблиці наведені основні х-ки, механізми випромінювання, види випромінювання з біологічними структурами, і застосування в медицині е/м хвиль вказаних діапазонів.
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